
     ผังการสร้างข้อสอบการแข่งขันตอบปัญหาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     งานแข่งขันวิชาการ  คร้ังที่  27  ปีการศึกษา  2568 

     ส านักเขตการศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  เขต 11   
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-ข้อสอบรูปแบบปรนัย  5 ตัวเลือก  1 ค าตอบ  จ านวน  50  ข้อ  ข้อละ 2 คะแนน  รวม  100  คะแนน 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สรุปจ านวน

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

รูปแบบข้อสอบ/
(จ านวนวนข้อ) 

คะแนน 

สาระที่  ๑      
การ
เจริญเติบโต
และ
พัฒนาการ
ของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์      

พ ๑.๑ ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริม
และด ารงประสิทธิภาพการท างาน ของระบบ
อวัยวะต่าง ๆ 

2 กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวัยวะ 
ต่าง ๆ  
-  การท างานของระบบอวัยวะต่างๆ   
-  การสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพของอวัยวะต่างๆ  
(อาหาร  การออกก าลังกาย  
นันทนาการ  การตรวจสุขภาพ 
ฯลฯ) 

4 8 

พ ๑.๑ ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตาม
ภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

5 10 

สาระที่ ๒    
ชีวิตและ
ครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจ
และเห็นคุณค่าตนเอง  
ครอบครัว  เพศศึกษา  

พ ๒.๑ ม.4-6/1  วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  
เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศและการด าเนินชีวิต 

4   อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน 
สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีต่อ
พฤติกรรมทางเพศ และการด าเนิน
ชีวิต 

3 6 



สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สรุปจ านวน

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

รูปแบบข้อสอบ/
(จ านวนวนข้อ) 

คะแนน 

และมีทักษะในการด าเนิน
ชีวิต 

พ ๒.๑ ม.4-6/2 วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ  
ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ  

    ค่านิยมในเรื่องเพศตาม
วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่น ๆ  

3 6 

พ ๒.๑ ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกัน  ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศ
และครอบครัว 

  แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง 
ๆ  ในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง 
และแก้ปัญหาเรื่องเพศ  และ
ครอบครัว 
-  ทักษะการส่ือสารและสร้าง
สัมพันธภาพ 
-  ทักษะการต่อรอง 
-  ทักษะการปฏิเสธ 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการตัดสินใจ  และแก้ไข
ปัญหา                   ฯลฯ 

3 6 

พ ๒.๑ ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความ
ขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน  หรือ
เยาวชนในชุมชน  และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

 ความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่าง
นักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน  
-  สาเหตุของความขัดแย้ง 
-  ผลกระทบท่ีเกิดจากความขัดแย้ง
ระหว่างนักเรียน หรือเยาวชนใน
ชุมชน 

2 4 



สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สรุปจ านวน

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

รูปแบบข้อสอบ/
(จ านวนวนข้อ) 

คะแนน 

-  แนวทางในการแก้ปัญหาท่ีอาจ
เกิดจากความขัดแย้งของนักเรียน
หรือเยาวชนในชุมชน 

สาระที่ ๓    
การ
เคลื่อนไหว  
การออก
ก าลังกาย  
การเล่นเกม  
กีฬาไทย  
และกีฬา
สากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   
เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกมและกีฬา 

พ 3.1 ม.4-6/1  วิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่น
กีฬา 

9     ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่น
กีฬา 
   การวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  
ในการเล่นกีฬา   

2 4 

พ 3.1 ม.4-6/2   ใช้ความสามารถของตน             
เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม  ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อ
ผู้อื่นและสังคม 

    การใช้ความสามารถของตนใน
การเล่นกีฬา  เพื่อเพิ่มศักยภาพของ
ทีม  โดยค านึงถึง ผลท่ีเกิดต่อผู้อื่น
และสังคม 

2 4 

พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท
บุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ 
ชนิด 

    กีฬาประเภทบุคคล / คู่  
ประเภททีม  เช่น        ฟุตซอล  
รักบี้ฟุตบอล  ยิมนาสติก  ลีลาศ        
ซอฟท์บอล  เทนนิส  เซปักตะกร้อ  
มวยไทย  กระบี่กระบอง   พลอง  
ง้าว 

2 4 

พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค์ 

    การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค์ 
เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ  เชียร์ลีด
เดอร์ 

1 2 



สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สรุปจ านวน

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

รูปแบบข้อสอบ/
(จ านวนวนข้อ) 

คะแนน 

พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

    การน าหลักการและแนวคิด
ของกิจกรรมนันทนาการไปปรับปรุง
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและ
สังคม 

1 2 

มาตรฐาน พ ๓.๒    
รักการออกก าลังกาย  การ
เล่นเกมและการเล่นกีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ   
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  
กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มี
จิตวิญญาณในการแข่งขัน  
และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

พ 3.2 ม.4-6/1 ออกก าลังกายและเล่นกีฬา                
ท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าเสมอ  และใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม  
ลดความเป็นตัวตน  ค านึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

     การออกก าลังกายด้วยวิธีที่
ชอบ   เช่น   
ฝึกกายบริหารแบบต่างๆ  ขี่จักรยาน   
การออกก าลังกายจากการท างาน 
ในชีวิตประจ าวัน  การร ากระบอง  
ร ามวยจีน 
    การเล่นกีฬาประเภทบุคคล  
และประเภททีม 
    การใช้ความสามารถของตนใน
การเพิ่มศักยภาพของทีมในการเล่น
กีฬาและการเล่นโดยค านึงถึง
ประโยชน์ต่อสังคม 
    การวางแผนก าหนดกิจกรรมการ
ออกก าลัง-กายและเล่นกีฬา 

1 2 

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  
กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  
การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและน าไปสรุปเป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 

     สิทธิ  กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
    กลวิธี  หลักการรุก การป้องกัน
อย่างสร้างสรรค์ในการเล่นและ
แข่งขันกีฬา 

1 2 



สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สรุปจ านวน

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

รูปแบบข้อสอบ/
(จ านวนวนข้อ) 

คะแนน 

    การน าประสบการณ์จากการ
เล่นกีฬาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทใน
การดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมี
น้ าใจนักกีฬา  และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส  จน
เป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

     การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาท
ในการดู การเล่น  การแข่งขัน  
ความมีน้ าใจนักกีฬา  
    บุคลิกภาพท่ีดี 

1 2 

พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่น
กีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความ
งามของการกีฬา 

    ความสุขท่ีได้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬา 
    คุณค่าและความงามของการ
กีฬา 

1 2 

สาระที่ ๔    
การสร้าง
เสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็น
คุณค่าและมีทักษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกัน
โรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ                              

พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความ
รับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 

7   บทบาทและความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรคในชุมชน 

1 2 

พ 4.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ อิทธิพลของส่ือ
โฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 

   อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับ
สุขภาพ 
   แนวทางการเลือกบริโภคอย่าง
ฉลาดและปลอดภัย 

1 2 

พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของ
ผู้บริโภค 

    สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและ
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

1 2 



สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สรุปจ านวน

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

รูปแบบข้อสอบ/
(จ านวนวนข้อ) 

คะแนน 

พ 4.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนว
ทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทย 

    สาเหตุของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย เช่น โรคจาก
การประกอบอาชีพ  โรคทาง
พันธุกรรม  
    แนวทางการป้องกันการ
เจ็บป่วย 

1 2 

พ 4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผน        
การพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

  การวางแผนการพัฒนาสุขภาพ
ของตนเอง  ครอบครัว 

1 2 

พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

  การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

1 2 

พ 4.1 ม.4-6/7 วางแผนและปฏิบัติตามแผน        
การพัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก 

    การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพกลไก 

2 4 

สาระที่ ๕    
ความ
ปลอดภัยใน
ชีวิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกันและหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยาสารเสพติด  และ
ความรุนแรง 

พ 5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกนัความ
เส่ียงต่อการใช้ยา  การใช้สารเสพติด  และความ
รุนแรง  เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว  และ
สังคม 

7     การจัดกิจกรรมป้องกันความ
เส่ียงต่อการใช้ยา  สารเสพติด  และ
ความรุนแรง 

2 4 

พ 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจาก
การครอบครอง  การใช้และการจ าหน่ายสารเสพ
ติด 

    การวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิด
จากการครอบครอง  การใช้และการ
จ าหน่ายสารเสพติด  (ตนเอง  
ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม) 

2 4 



สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สรุปจ านวน

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

รูปแบบข้อสอบ/
(จ านวนวนข้อ) 

คะแนน 

    โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง  การใช้และการ
จ าหน่ายสารเสพติด 

พ 5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ  หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอ
แนวทางป้องกัน 

    ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพของคน
ไทยและเสนอแนวทางป้องกัน 

2 4 

พ 5.1 ม.4-6/4 วางแผน  ก าหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

  การวางแผน  ก าหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 

1 2 

พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการสร้างเสริม
ความปลอดภัยในชุมชน 

  กิจกรรมการสร้างเสริมความ
ปลอดภัย        ในชุมชน 

1 2 

พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง   

  ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

1 2 

พ 5.1 ม.4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
อย่างถูกวิธ ี

 วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธ ี 1 2 

 

รวมตัวชี้วัด          จ านวน   29   ตัวชี้วัด 

รวมจ านวนข้อสอบรูปแบบปรนัย 5  ตัวเลือก  1  ค าตอบ  จ านวน   50   ข้อ 

รวมคะแนน       จ านวน  100  คะแนน 

จ านวนเวลาที่ใช้สอบ         60  นาที 
 


